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PLAN DE APOYO

ASIGNATURA/AREA: Educacion Fisica FECHA:

PERIODO: IlI GRADO: Octavo

NOMBRE DEL DOCENTE: Sebastian Orozco Osorio

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE SUSTENTACION:

INDICADOR DE DESEMPENO:
e Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para su realizacion.

e Realizo actividades fisicas para la conservacion de mi salud, dominando técnicas de
movimiento en diferentes practicas motrices y deportivas.

e Realizo cada ejercicio con parametros de seguridad para propiciar un buen espacio para miy
mis comparieros.

RECURSOS:

ACTIVIDADES
El plan de apoyo del area de educacion fisica, recreacion y deportes se realiza teérico y practico.
TALLER

¢En qué afio y en qué pais fue creado el voleibol, cual es la historia?

¢ Quién fue William G. Morgan y qué relacion tiene con el origen del voleibol?

¢Por qué se decia que el voleibol fue creado como una alternativa mas suave al baloncesto?

¢,Cuantos jugadores conforman un equipo en la cancha durante un partido de voleibol y cuales son

Sus posiciones?

¢, Qué organizacion es responsable de regular y organizar las competencias internacionales de

voleibol?

¢,Cual es la altura reglamentaria de la red para categorias masculinas y femeninas?

¢, Qué movimiento se utiliza para iniciar el juego y poner el balén en juego desde el fondo de la

cancha?

8. ¢Qué diferencia hay entre un saque por arriba y un saque por abajo?

9. ¢Qué accion realiza un jugador para enviar el balon con fuerza hacia el campo contrario desde
arriba de la red?

10. ¢Qué son las rotaciones en voleibol y en qué momento se realizan?

11. ¢ Por qué el voleibol es considerado un deporte de cooperacion y oposicién con espacio dividido?

12. ¢ Qué es un bloqueo y como contribuye a la defensa del equipo?

13.¢,Qué caracteristicas debe tener un buen jugador libero y cuales son sus limitaciones
reglamentarias?

14. ¢ Cbomo influye la comunicacidn constante entre jugadores en la organizacion del equipo?

15. Explica como el voleibol favorece el desarrollo de habilidades fisicas como la velocidad, el salto, la

precision y la resistencia.
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PRACTICA:

Se realizara actividad fisica para la salud, donde se trabajara fuerza, velocidad y/o resistencia.

EVALUACION:
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e El taller debera entregarlo en hojas de block a manuscrito y se realizara la respectiva
sustentacion oral en la fecha que se establezca.

CRITERIOS DE APROBACION:

item Nota

Taller escrito completo y sustentado

Practica

Direccion: calle 49 #96 A - 11 Teléfonos: 446 11 00 — 446 90 10
E-mail: rectoriaie@gmail.com


mailto:rectoriaie@gmail.com

